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Fleischpastete

FUr 4 Personen

2 rechteckige oder runde ausgewallte
Blatterteig

e 600 g gehacktes Rindfleisch

o 1Zwiebel, gehackt

e« TEL Tomatenpuree

o 12 EL Mehl

e 1dl Rotwein

o 1dl Bouillon oder Bratensauce
e 1BUchsli Tomatenpuree

e ev. Senf

e wenig Salz

o Pfeffer aus der Muhle

oehackte Zwiebel im im heissen Ol knusprig braten. Fleisch zugeben und mitbraten, eventuell etwas Mehl drilberstéduben, damit
das Fleisch schon braun anbrat. Das ist wichtig fur das Aroma.

Mit Rotwein und/oder Bouillon/Bratensauce abldéschen, wirzen, Tomatenpuree und /oder Pelati und eventuell etwas Senf
zugeben, gut vermischen.

Zugedeckt bei kleiner Hitze 15-20 Minuten kécheln.

Fleisch auskuhlen lassen bevor es auf den Teigboden gegeben wird.
Anschliessend mit einem etwas kleineren Teigstuck den Kuchen zudecken und am Rand sorgfaltig einfalten.
Mit Ei bestreichen und im Ofen backen bis die Pastete goldgelb ist.

Dazu passen diverse Salate.
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