kochrezepte» gemuse & beilageny» dorrbohnen

Gedorrte Bohnen

Far 4 Personen

1 grosse Pfanne (= Topf) von 3-4 | Inhalt

200 g Dorrbohnen

1 Zwiebel, gehackt

Butter

3-4 dl Bouillon (oder Wasser)

wenig Salz

Pfeffer

800 g Rippli und/oder Kochspeck gerduchert

Bohnen Uber Nacht (im Kuhlschrankl!) einweichen,
abgiessen.

Zwiebel und Knoblauch in der Butter andampfen, Bohnen
mitdampfen.

mit Bouillon abléschen, wlrzen und aufkochen.

Rippli darauflegen, zugedeckt bei kleiner Hitze 50-60
Minuten kochen.

KochflUssigkeit abgiessen.

Rippli/Speck tranchieren, mit den Bohnen servieren.
Bohnen sparsam salzen, das Rippli enthalt in der Regel
bereits Salz.
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